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Fecha de emisión: __________

AVISO DE EXPOSICIÓN: FARINGITIS ESTREPTOCOCICA y ESCARLATINA

Estimados padres, tutores legales o personal:
En _________ su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo(a) desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento y ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al _____________.

FARINGITIS ESTREPTOCOCICA y ESCARLATINA: Enfermedades causadas por la bacteria Streptococcus del grupo A (Streptococcus pyogenes).
¿Cuáles son los síntomas? La infección por Streptococcus del grupo A puede causar muchos tipos diferentes de enfermedades, desde leves hasta graves. Las enfermedades graves pueden resultar en la muerte.
· Faringitis estreptocócica (Strep throat): Fiebre, dolor de garganta, ganglios inflamados en el cuello, dolor de cabeza y, ocasionalmente, dolor de estómago.
· Escarlatina (Scarlet fever): Fiebre y dolor de garganta, además de una erupción fina, roja y elevada en el cuerpo. La erupción ocurre comúnmente en el cuello, el pecho, las axilas y/o el área de la ingle. La erupción comienza en el tronco y se propaga rápidamente hacia afuera. La erupción puede sentirse como papel de lija. Una capa blanca amarillenta con papilas rojas puede cubrir inicialmente la lengua y esta capa puede resultar en una "lengua de fresa".

¿Cómo se propaga? Al tocar la mucosidad de la nariz o la saliva de la boca de una persona infectada. El Streptococcus del grupo A también puede propagarse a través de los alimentos, si alguien está infectado y luego prepara o sirve alimentos que se comparten con otras personas.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 1 a 5 días después de la exposición a la bacteria.
¿Necesitan los niños quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí, y lleve a su hijo(a) a un médico.
¿Cuándo puede mi hijo(a) regresar a la escuela/guardería? Su hijo(a) puede regresar a la escuela una vez que esté sin fiebre y haya estado tomando antibióticos durante al menos 24 horas. Asegúrese de completar el ciclo completo de antibióticos según lo recetado. El diagnóstico y tratamiento oportunos del Streptococcus del grupo A ayudan a prevenir enfermedades graves y complicaciones. Sin tratamiento, una persona puede propagar la infección estreptocócica hasta por 3 semanas, pero es poco probable que sea contagiosa después de 24 horas con los antibióticos correctos.

¿Cómo ayudo a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Las enfermedades más graves pueden ocurrir si una persona tiene un sistema inmunológico debilitado, diabetes, insuficiencia renal o requiere esteroides crónicos. Las personas que han sido infectadas recientemente con una infección respiratoria también tienen un mayor riesgo de enfermedad grave.
· Lávese las manos con frecuencia, especialmente después de toser o estornudar, antes de comer y antes de preparar alimentos.
· Mantenga las heridas limpias y vigile de cerca los signos de infección como aumento de enrojecimiento, hinchazón, dolor o drenaje de pus.
· Enseñe a los niños a toser y estornudar en el codo, limpiarse la nariz con pañuelos limpios, tirar el pañuelo a la basura y lavarse las manos.
· No permita que se compartan alimentos. Abra las ventanas en interiores y maximice el juego al aire libre
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